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Ein neuer Lakritz Extrakt gegen 
Fettakkumulation und Diabetes
Süßholz, die Wurzel der Glycyrrhiza Arten, ist eine der 
am häufigsten eingesetzten pflanzlichen Stoffe in der 
traditionellen Medizin. Süßholz enthält hydrophobe 
Flavonoide, von denen das Glabridin das wichtigste 
Flavonoid ist. In einem neuen Extrakt (Glavonoid®) 
wurden die Süßholz-Flavonoide mit Ethanol extra-
hiert und in einem Öl angereicht auf einen Gehalt von 
1,2 % Glabridin. Dieser Extrakt war frei von schädli-
cher Glycyrrhizin-Säure.
In einer Studie an adipösen diabetischen Mäusen 
wurde der Effekt des Extraktes Glavonoid auf die 
Fettansammlung am Bauch und auf den Blutzucker-
spiegel untersucht. Mäuse im Alter von 6  Wochen 
wurden in 5  Gruppen aufgeteilt und erhielten eine 
fettreiche Ernährung mit 0 (Kontrolle), 0,5  %, 1  % 
bzw. 2 % Glavonoid für 4 Wochen. Verglichen mit der 
Kontrollgruppe, wurde durch 2 % Glavonoid im Futter 
eine Gewichtszunahme unterdrückt und das Gewicht 
des abdominalen Fettgewebes reduziert (p<0,05). 
Der Blutzuckerspiegel nach 2 und 4 Wochen wurde 
von allen Konzentrationen Glavonoid gesenkt. Darü-
ber hinaus wurde auch gemessen, dass der ethano-
lische Lakritz-Extrakt Glavonoid die Differnzierung von 
menschlichen Adipozyten in vitro stimuliert. Diese 
Ergebnisse zeigen, dass der Lakritz-Extrakt Glavonoid 
mit seinen hydrophoben Flavonoiden Bauchfett-sen-
kende und blutzuckersenkende Wirkungen hat (Naka-
gawa 2004). 
In einer anderen Studie erhielten fettleibige Mäuse 
auf einer fettreichen Diät den gleichen Lakritz-Extrakt 
Glavonoid, 0 (Kontrolle), 0,5 %, 1,0 % bzw. 2,0 % für 
8 Wochen. Im Vergleich zu den Mäusen in der Kontroll-
gruppe, war in der Gruppr die 1 % und 2 % Glavonoid 
erhielt das Gewicht des abdominalen weißen Fettge-
webes effizient reduziert und eine Gewichtszunahme 
verhindert worden. Eine histologische Untersuchung 
ergab, dass die Fettzellen kleiner geworden waren 
und der degenerative Zustand der Hepatozyten wurde 

in der Gruppe die 2  % Glavonoid erhielt, signifikant 
verbessert. DNA-Mikroarray-Analyse der Leber zeigte 
eine Hochregulation der Gene für beta-Oxidation der 
Fettsäuren und Down-Regulation von den Genen 
für die Fettsäuresynthese in 2 % Glavonoid-Gruppe. 
Diese Befunde legen nahe, dass der Lakritzextrakt 
Glavonoid ernährungsbedingte Fettleibigkeit ver-
hindern bzw lindern kann, über die Regulierung des 
Fettstoffwechsels im Zusammenhang mit der Gen-
Expression in der Leber (Aoki 2007). 
Die enzymatischen Aktivitäten der Acetyl-CoA-Car-
boxylase und der Fettsäure-Synthase, die geschwin-
digkeitsbestimmenden Enzyme in der Fettsäure Syn-
these werden signifikant durch Glavonoid reduziert, 
während die enzymatische Aktivität der Acyl-CoA-
Dehydrogenase, das geschwindigkeitsbestimmende 
Enzym der Fettsäure Oxidation deutlich durch Glavo-
noid erhöht wird. Die bisherigen Ergebnisse deuten 
darauf hin, dass Glavonoid die geschwindigkeitsbe-
stimmenden Enzyme der Fettsäurensynthese und 
Oxidation in der Leber beeinflusst und so seine Anti-
Adipositas-Wirkungen entfaltet.
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